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lpit antipatica erba, ne diviene
liiche la protagonista. L’iniziativa
il prefigge di  recuperare,
orizzandolo, il rapporto tra
mo e il mondo vegetale

I nuove coltivazioni e ricette
abbiano come protagoniste
& piante spontanee, ponendo al
ntro il rispetto degli equilibri
laturali e 1’amore verso le
radizioni delle terre di Piemonte
¢ di Roero.

Pz tre “giomi viene scandita
dibattiti, passeggiate e
erimentazioni culinarie. Nel
torso della manifestazione sono
irevisti  appuntamenti  come
‘Mangia come parli”>, “Pianta
‘elice-Uomo Libero”, prove di
tuicina con le erbe proponendo un
nenu completo, dall’antipasto al
tolce, con la ricchezza del mondo

WWw.casascaparone.it

A CASALGUIDI

A SAGRA DHLA BISTECCA

Dal 30 maggio all’8 giugno
¢ la sagra della bistecca a
Lasalguidi a Serravalle Pistoiese
a provincia di Pistoia. Dalle ore
18.00 di ogni sera Piazza Veneto
i copre di stand gastronomici,
ornelli, tavolini e sedie, per
fare 1l via alle mangiate di
sistecche. La sagra della
bistecca, giunta alla sua nona
edizione, attire sempre pit
persone e buongustai amanti
fella  succulenta  came
DOVina.

fer ol organizzatori
dell’evento si tratta anche
i scoprire il territorio

ltre che presentare una
manifestazione che ha un
bontinuo seguito e successo.
e bistecche sono cotte
in diverse manicre, la piu
seftonata € sicuramente
juella “alla brace” e Ia
ersionepitiadattaélafamosa

svatico, promuovendo la ricerea,

iegetale e delle piante spontanee. -

“fiorentina”. Perd non miancano
altre delizie nella sagra della
bistecca. A promuovere ’evento &
il Comitato Festeggiamenti Fiera
di Casalguidi.
www.fieradicasalguidi.it

A PIETRAPERTOSA
IL "VOLO DELANGH 0"

A  Pietrapertosa, nel cuore
della Basilicata, i piu’ arditi

Vecchia cara
bistecca... un
piatto semplice
che, pero,

per essere
preparata al
meglio deve
seguire regole
precise, prima
fra tutte la
cottura.

possono sperimentare “Il volo
dell’angelo”. Appesi ad un filo,
da soli o in coppia, apre in questi
giorni la nuova stagione del
Volo dell’Angelo tra le Dolomiti
lucane. 1l Volo dell’Angelo ¢
un’esperienza mozzafiato, protetti
da un’imbracatura e in tutta
sicurezza, si ¢ “lanciati” a forte
velocita, in un carrello che scorre
lungo un cavo d’acciaio collegato
alle due estremita opposte dei
due borghi piu belli di Italia:
Castelmezzano e Pietrapertosa.

Si tratta dell’unico impianto
italiano a moto inerziale e il piu
grande di Europa.

Due le stazioni di “partenza e
arrivo”, posizionate a diversa
altitudine:si puo volare da soli (gli
avventurosi devono avere almeno
16 anni) per sentirsi come Icaro,
realizzare una piccola follia o
ricaricarsi con una bella dose di
adrenalina (uniche precauzioni:
pesare dai 35 ai 130 chilogrammi
¢ non soffiire di cuore). I piu
romantici possono volare in
coppia.
www.volodellangelo.com
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