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_ Basilicata

cinquecentesco castello, ¢ pre-
sidio slow fead del salume -
pico Pezzente della Montagn:
Materana, assolutamenie <la
assaggiare, ¢ sede di uno spet-
racelare parco avventura im-
merso  nei boschi  delle

Dolomiti Lucane: un coneen-
traio di vertiginosi strapiombi,

Iussureggiante vegelaziene ¢
strette gole scavate nella roe-
cin. Ta massima espressione di
questo ambiente la possiamo
apprezzare ancor di piin nei
due borghi di Pietraperiosa ©
Castelmezzano. Cowrambi e i
borghi piit belli d'Tialia, hanno
ka particolarita di essere celle-

aati da un cavo dacciaio, in
cut cimentar=i in emozionanti
veli imbracati e sospesi nel
vuoto. Pletrapertosa, con i
suoi 1.088 meri di altitudine,
¢ il paese pit alto dells Basili-
cata. [u baluardo saracena ¢
porta con s¢ taccia dell'epoca
nel gquartiese TArabara, con le




caratteristiche abilazioni ag-
srappate alla voccia, € nel for-
tilizio cretio nel panto pit alo
delle rocce che suvrastano il
aese, visitabile all'interno €
con splendide viste dai cam-
minament snperstiti.
Lmeressant dz veders & quai-
trocentesca chiesa madre ¢ il

convente i San Francesco,
arete nel 1470, con allinterna
splendich atfreschi. Castel-
NICZZADOC, Presidio NOINHENNo
fra 'Kl ¢ il XITT secolo, custo-
disce 1 Testi del suggestive ca-
stello, imporiaute tappa lungo
il cammine in Terra Santa, ¢
porta con s€ ancora vepl 1

segai dei leggendari Templar:.

Sulla facciata laterale della

chiesa Sapta Maria dell'Dlmo &

scalpita una croce templare

atie punte. [l borgo & inserito
in un conteste ambientale di
rara bellezza: al tramonto,
dalla piazza centrale, 12 calda
luce del sole lambisce le rocee
¢ Filluminazione delle case
delle strade rendono Castel-
mezrane Un graziosn presepe.
] pitt temerari, accordandost
com le guide. passono sahire In
vima alle guglie d'arenaria tra-
mite piceeli gradini imagliali
nella roceia ¢ godere dellimpa

reggiabile vista mozzalialo a
3607 Itinerario i grande sug-
gestione, tarto da guidare ma
che oflre interessant spunti di
rgractere calturale, ariistico,
enogastonomicn ¢ 1a possibi-
lita di dedicarst alle avventure
pitt emozionanti. Lna Bastli-
caia che non delude mai il me-
toturisia, capace di regalare
grandi soddisluzioni, deve il
viaggio diventa daulere per
esploratori del belloe.
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Sambuco
di Chiaromonte

a pianta del Sambuce comune

gun arbusto perenne e daciduo,

me'to vigoreso, caducifoglio. E
diffusc nzlle zong incote. nailuoghi
ruderal’ & anche rei centri abitati,
lungo e siepi & [ossi. o nel boschi
raci, dal bvello del migrs fno ad un'a-
titudine di circa 1.500 rmigiri. A Sam-
buce in passata si attribuivano poteri
magici, contro i damani e lg siregha.
Si presenta come una pianta alta firo
a 10 meiri. can tranco Tlessucso &
sovantz anligua. ! fare e uninfiors-
spergd 4 carimbo ombrelliforme di
culore bignco-giallasiro. Si raouylie
da aprile & giugno, recidendo lg in-
fiorascenza alla hase. | frutti scno
delle drupe viclaceo-bluastre, lu
centi, con il succo di calor viclaceo,
& si raceolgony g dgosto e seliem-
bre. usando gli stessi petting ublzzt
per la raccolta cei mirtilll. 1| samouco
racchiudz in 38 numerose propricta:
diuretiche. suderifere, lassative, an-
tirsumatiche, antirevralgiche, emol-
lienti. Cen 1 fior di sambuco, vsati
anche in liquoreriz, sifa una grade-
vale tisana che serve come rimedio
per il raifreddore, Finfluenza, la
tosse, l'asma, | reurnatismi, | fruth
maturi contengeno viamina C, svol-
aore aziong ciurgtica ¢ depurativa,
antinevralgica ¢ lassativa, 2 sono im-
piegall sopralivllo per Ja prepara-

sambuco @ un li-
per infusiong, Si
tratta di un gocasse moite lungo, ia
cui tecnicayf stata ramandata di ge

naraziongfln generzz.one. Molti pas-
sagci aghartengono ai s2gret che
oani pghdetto unice consarva per la
suz tlclta. Le fas! principall cella
sud genarazione sone [ raceolia dei
fionfffatia a mano, l'essiceazionz n
caghetts o1 legno allanz per circa S0
qifmi, la macerazione dei fiori in al-
cinl per ez 90 giorni, l'elimina-
ane dei fiori 2 fravasc inoalini
anteniteri di zcciaio, la maturazione
el nfusa per altri 60 giorni, Fimbet-
tighzmento. Dope 12 maturazions si
presenta con un celore ambrato, dal
qustc dalee, tipico liguore da des-
serl. Per produrre la marmellata si
prendono i frulli di sambuca, s
sehiscezng, siomelione 1 und cas-
saruola a cuocere, 2 metd cottura si
aggiungono 150 grammi di zucehero
per un chilogrammeo ¢i frutta. Sifini-
ace |a cottura rimestando contnua

mene, sispegrell fuoce, sipone nel
vasi ancord calda, si lascia rafired-
dars, si chiude il recipiente & si 3
sterilizzare.

lipici rivavati d:
quore otteny

Volo dell’Angelo

ellz Dolemill Lucane un cavo

d'acciaio sospeso tra le vens

di due paesi. Castelmezzano e
Pictrapertosa, permatte di vivers
un‘sspanenzz unica ed emoziananis:
il ale clell’/Angelo. Un matoda inno-
vativo di fruire 7l patrimonio ambien-
tale, 0 svago che entra in contatte
con la storia, con la scoperta di due
borghi ¢i una ricchezza culturals,
storice, artistico inviciabile. Logati
can tutta sicurezza da un'apposita
imbracatura ¢ agganciati ad un cave
d'acciaio, sl pud provare 'ebbrezza
el volo 2 lanciarsi in una fantastica
awventura, unica in ltalia e nel mondo
oer g bellezza dal passagaiv & per
‘altczza massima di soreolo. La
Jrima fratia, dzta di San Martinn,
narte da Pietraperinsa (nuota di par-
tenza 1.020 metr) & arriva 2 Caslel-
mazzana iquata di arrivo 859 metri)
dopo aver parcorsg 1.415 matri, rag-
aiungends una velocita massima di
110 Km/h. La seconda, invecs, per
matterd o anciarsi da Castelmez-
zano (quota di partenzg 1.019 metr)
2 arrivare & Pietrapertnsa (quota di
arrivo 888 metr’) toccando i 120
Kmvh su una distanza di 1,452 metr!




Notizie utili
» Apt Basilicata

Via de' Gallitalo 8¢
85100 Potenes

Tal, 0871507611

www. apibasificata. it

» Pro Loco Tursi

Piazza 3.Mariz d'Anglona
73028 lursi {MT)
121.0835500000 - 3236401623
i ortomanoitiscal’ it

» Pro Loco Aliano
Via Stel'a 65
75010 Aliano {MT;
Tel, 0835568074
Www.aliang. il

» Pro Loco Pietrapertosa

‘ia della Speranza 158

85010 Pietrapertosa [P7)

Tl 0871252523
prolocopictreperiosa@tiscal it

# Pro Loco Castelmezzano
Piazzz Rivelli

85010 Castelmezzano (PL)

Tel 0971986020 - 3409544655
www. profococastalmezzanu. it
prolocodolomitincar e@hotrmail il

p Guida turistica

waria Rocehing Martoccia

Te!, 3463993713
rocchingmartocciai@hotmail com

p Volo dell’Angelo

Tel. 3455209840
Jigliattaria Casielmezzano:
Tel. ¢8/1936020
Biglictteriz Pietrapertosa:
Tel. 09719583110

www. volodellangelo.com

p Parco letterario “Isabella Morra”
Piazza Carmine

73029 Valsinni (MT}

Tel 08358170581

W, parcomaora. it
parcomarra@iiscaliit

» Parco letterario “Carlo Levi®
Via hdartiri d’'Ungheria 1

75010 Aliana {MT)

Tel. 0333568528
percolevid@tiscali. 1

» Lucania Outdoor Park
Loeelits Acqua Furr

75010 Cirigliano (NIT)
www. nuovaatlantide.com

» Azienda Agricola
“Uccelli Francesco™
Contrada Chianizi
85038 Senise (F7)
Tel. 0973BR3937

» Pasticceria "Donadio™
Via Calvano ¢

85032 Chiaromonls (7]
Tel. NG73571162

» Pastificio “Gluseppe Focaraccio™
\ia Don Fabio 1
Tel. 0573542364

» “Mulinc Padre Covile
di Arleo e Gioia”
Contrade Padre Covila
8503C Castronuove

i Sant*&narez (PZ)

Tol. 0973835343

» Azienda Agricola biologica
“Graziano”

Contrada S. lorio

45036 Rocrznova (PZ)

- Trl. 3486851512




