UN PRESEPE

AGGRAPPATO
ALLA ROCCIA

Nel cuore delle Piccole Dolomiti Lucane,

a una quarantina di chilometri da

Potenza, Castelmezzano € un suggestivo
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con l'esperienza adrenalinica del Volo
dell’Angelo. Intorno, le mille attrattive
del Parco Regionale Gallipoli Cognato
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Qui sepra: il vicolo Spinalva, i cul nome,
da sping alba, ncorda la reliquia delia spina
o Gesl che un tempo era custodna a
Casteimezzanc. Foto in alto: un all7o viColo.

1ET

\.f’r_:” streth
: ?‘f'f}lfr ,I' U f"”f‘ {((USY
.\‘f' f'HHfHHf/HHH

con la roceia

l.h LiNo iit‘,"h -lllu!} I!HI HTIpOortantd il
e cdeol

hlll*“ll' H 15¢° 1111y | Hllrr m|.|| ||' INticiYyr asti f

[f!‘_]lH]iPE}::‘.'_"'iTH]”I'IHIl.I' i) !1

i”,li-i-l L1 l“'“-”!',“i‘?' nde i nome (Castrum
Medwanum, castello di mezzod. ricordasii
che tra X1 e XIH secolo fu presidio nor

manno, contrapposto a qurlhumm enen
della dirimpettaia Pictrapertosa, aloro
_I_'_iﬂlr'”“ llrh.un'--lu O mcastonato bra le 1

lomiti Lucane. Cosi vicine eppiire cosi
lontane, con un passato fatto di infuocati
scontrt fra Islam e cristianitd che and Hra
ogg si traduce in tradiziond, usi e costumi
alquanto diversi nonostante i due borghi
distino appena dieci chilometri di strada e
Iﬂ”h”lﬂt‘ﬂfliﬂ hur-;ni';u-i.a. Lalorotortuna
f‘up‘gi ir'u;lhl alla natura Spetiai olare che |
circonda, valorizzata in chiave turistica
dall'esperienza unica e adrenalinica del
Volo dell' Angelo (vedi pagina 115): i due
borghi sono uniti da cavi d'acciaio, grazie
ai quali si pud coronare uno dei sogni piti
anuchi dell'vomao, volare, accarezzati dal
vento e sospesi nel vuoto,

Raggiungere il belvedere dove sorgeva
Fantica fortezza, nel punto pit alto di Ca

stelmezzano, richiede un po' di fatica, ma
ne vale la pena perché il panorama su
borgo, Dolomiti e valle del Basento é dav

ks JCASTEELMEZZANG

L ‘II i
i # i i i i
¥ i
J sl 0 W
i
f | i | | f ! il AFN
'llif-ii'- j I 1% E* i i ¢ i
o ieFl jib N i l, i
ritele ':'I! FEE ] FWAREpt ‘frbl i 1
r!.' Jr! 1Ter. Iip"f".!i :'pa ** r i
mmiiir7otiatis!
L TEMFL AR E (FORSE)
Il SACRO GHRAA

J”"'Ifljlfu:‘_’ll’ Hni-lulru' it o1 fprii « Hi
rplp-qr Nall] :I NN +1l_4 ! 1hhshlari ;J», e 'II
rlrln.'!'-fl:'llrJ'lr-;-’r--h r;llf.dr-;.: Fraagi
Atariitine il Basilie ut b, V1 yillbeitorin 1 e
Fasania pu oo € voan beudi

‘}II'F.II'FII‘I'!.".'ill'l'|fl_lilliIi!l'nl*p!r.{_ ’:fi*"'
| |'['__t"'- I:-f.lrl |- li‘ltl‘liil I| P il |Er_:H-r_ rl*i-
[ I".Illr!l 1RSSR IINAR S n“h i Hl,plulu*h.

e ller st VeI acpniiiniale § i H.; NIRRT
}.l|¢ reli 4Ir ”i f i'n- a4 I nlrr (e e ol i il
.l: “ inta :"‘..1 1ria Ih H { ’hnhl ity rl,u-r! it
.I”,l jIHr tin: !uul' | ST N "uil } YU TS
oriente, starmotitata da un archilerave
Hurl}{ulznr AL 'rlll.:-I: - nfiﬂl.i SIAE RN N
ll'll]jll.ﬂ' .Inlrnplnltl £ 10 B ae ol ll.‘ll;:l.l‘
curiosita degli stiicios) e andhe la Lantasia
il 1|1mh i APPAssI Tt « b (i vorieh

be 1l noscondiglio del Sacre Graal

Anche la toponamastien debls artadins
rnporta a (Juesis ['_Iurin--t cavaliory, la via
Spialva, da spaniet € ceklwa, pllincle LR NI

pio 4 Gerusalemme e alla S Saita,

custodita un & mpo nella chiesa di Santa

Martadell'O i ¢ trtatupgatanel 196 Nel
I chiesa, Paltare della A Ladhiomnian della Sicl

la del Mattino, con Perima zanting della

Vergine, mostra scolpito nell'intelalaturs

vatometto, Nidolo pagano che | T iy

Furono accusatt di venerare »

4

A — o

A
a




ACASTEIMEZZANG

L
. B .
-
=
i ¥
- i - L (] F
-
3 ¥ - ¥
- - - n
i -
- i
- = i 2 - ™ '] -
- ol ] 3
%
“i ] ] 9.
-
- ~
- - . -
— = B T g | a e
- -
- et =
" r
#
i F ll y
= - - - . - ¥ - .
- T = ~
b r =1 - - -
F
= R—— - - -~ e — - r
- — - - T
P L] - - -_
-
= — - - F -~ o -
‘.l —-— F = —_— el il i = = il
. - = — —_— - L - - -
- - - - - -
- F - - : i r L - - '
- - - e - -
-
T —_— - . i f i # "
£ =411 o [ ] - w ¥y =
— - = = - — . E L #
- = = r a -__ il
- —
- = - T TN - ’ - : # - F
- J - s = = -
™ " . T = F - - - i s - r
. - o i &
i L i -
" - -~ ™
- - "
= - — & - = - i -
- » -
I-- - = . L - .,."- = - =
— - L]
- = - = - = - g .5
4 ™
- _— - - -
NO Poch g aut e
- ] -
- ] e - - = o r - -
-l il N a.-; T = - - - - H - . F - - - - -
- - - - -
- - - - P~ o 2t g = = - ) o~ = - - ¥ = - e
- - - = = - =4 = - S 'l - - =
r— P— a— = - - = *®
- — -
= N = . e Tt s - i - F ¥ F - = " - 1 v =
e L o ¥
- art - - - - o - -
- i LR - N 0
e = - e il i i
e ' - - » - - - = &
e — - e - g - — e - i — T ¥ ] - & i #
— — - - . — - e i . i s & = - — -
o - e - - - R . - -
i P - — g g — - s = — - L - L
U SLd e e YOI INad all X = -
- = - SR L a——
b
W .. U " L o ¥ -
N il i . - - - gy = - - I R - ' . i a
'} - —_— —_— - | - - il & - -
s Rl . - - - . 1
= Ak c T B e '-;._-‘ -"P""_'-"' - » i [ P F - PR = -
e il — . - - il o ¥ AN A B -l e - - — - -
- P — g - P - =]
L et —r _— - .
i - et Ty b - T - - - J E 4 - —
- lr_'—\.' r-."'__ w F N - '-1' 1.___\.-
- i . - e — - . - . il — | - g e L el s - - L - - -_ -
ol v | —_— ~ -
- ol - - - st = s - " =
o & = & & ] &
anrarnone gl VOIO dell AngeC 24Dt ANUoni ja particolan nt a -
Ll Ol W B IS WL th P H R W sl GAili L PRLEN I LE e
............... —_ - = = = o . - } ® & L] oy
rei1 che celebrano il “matmmonie™ tra
- - = -
{ = — P—— -
due alben. | n sugeess mtiizle Dros-
- g el b b » & e il .
_ - -
. 1 a 5
i . - 1 . . - ’ ’ . .
Il_..-..l"'""._.:i','l-l!"'-._'l' - gy & - Tt e e
Fh ATl E0F LAl EAY LA L3 W Lhlslt. AL . L i o il
*
T & .
SONO0 ADDITTULL. ITASDOTIAN I arsSe &
L L L Lail. i - . o i LA Ld = R N _—
-
N - -
- .y - - = ’
{_"Irr ™1 | _‘_1‘1-', s 1 T = Ll Y -
L a = - = - l'-i'—* el s = - ad S . . . _ - s
1'.. 1 . 3
L L N - a % - - - - - =
d_. "'I:..r'.r' L L\r“_* _‘Jrr . 1 ET N — 5
' = L i s ER e - 5 L il "] el
L P | =L
- & —
L F L=

p- -
- o It g A 2 taTaBEEE & ST ST
][.?-:- :.-1-\-— ju- '..'-Hl-.f.;." -1;; L ' i _‘L -_.-—"'\.H_' A
o = y = =
1 rm S TITFAT == 1 = | - = = . ;
P10 , CIHE rappresenia i mascho, € unsa
5 % — - 2l T, — . -
"I-: ‘.-j i A& -I'E'_r o 'I'.ﬂ'-: .,.Af_ Sl

*Cima". cioe 1
4 -+ . - 1. 3 1 - -
foresta e ssmboilo di terrilita 98




Wk dCASTELMEZZANO *
e & Visoenes Puagie o Forogealin o Dinisio lem

e - " ] .F .- _ - | : ‘-. i-
— - ~ . y
| - - - - L .__ -

LA L NN G UasTromadhane T e e
L L L o - . - 5 : X . |
SRE A Oglacne Dunnale
- - L % ™ . & : ‘ -_ . : :
:“ﬁ:‘ . “ - "'t""‘-’ %! e 4y T g :._\...t

L] - = .53 . | -
NS N At s -

- Santa Mara

& -
= _E* 'h_"flq"u.. -
. ‘-'_, - S— . = o
- Bottega Artigiana di Francesco
e - " -
SAcd aNC -
2 LY wy £
%, LY L 3
5 ﬁ i, -, - =, o T - - 1
;‘FT.\‘ & F “-I"!Lt" :'\ﬂ oY AL 5
LA LTOM2 Jed Tremita RIS P 3R Maceilena Trvigne = wg B
x : _ ~13 2 [ acneiic: fede o -
§ Moline della Contessa % S XTLAS 8089 Supgestivo 2 MG : -
-
-
LEe ROCOe o 2 ~ ™) 9 .

venerd:




Bortegas Artigiana Balzano

| T

(

'rt‘ ‘
i

-

'
"H“ l}f
& Fs s
-
-
.

Caciocavallo podolico

SABATO POMERIGGIO

h :'{1{-'1':

-

1oter e Al Becco della Civetta

. N = e i

o & F
i
o i } !

F 7 i # i
| -

ST U dell’Angelo

‘)t_"';;’fr.‘ g
JH e '}{ M,

LrOOnetd & » raccoghe

L [ & Wi
i.l-'t_.i .

SR Stapone G Pro

CAOOLBYHNG € DOLONING &

selvatios, SSisICCs CONyervala Sonc | - e . 3

@ SO, LoV rnte Con Deperon . |

:fu!z‘-i lewod SSSICCBY @ Croccant AU | Plﬂll:ﬂpﬂ-‘ﬂﬂﬁﬂ. 2

SHBCHINS SOt OO0 © tartuio 10Cae @, ) (3 re ndiet NS . ._

ot o s | goicl, Mousse O 1Cola Shagee i

con foghe & Cecoleto @ saisa : e | B

e L WSO, O | ' .

:::Zj:: I;f:w: ::;:J € di San Giacomo Maggiore ¢ || convento . '{ 2 .

COMT 858 UNS BRONe & CuCina i di San Francesco era if G R ;“ g (‘i m -

pstorante 6 uriotama sceita anche pouNtamento a Pgn:n della -rulinm. ; \ | 1
Montaana (a circa 20 km) pe 'q ¥ ) . .

per ia Cenp, U e speciaits del locale

: | 3 ?
SPLLBN0 ) cavately con Coorna s
gaisiccia su crema O faguol novell bandita "
Glﬁttwﬂl'wwﬂﬂdeﬂewwn muttime
Lucens alie erbe selvstiche (30 €)

tere ol cinespettacolo La stona

Pietrapertoss

sabato, indirizz

. - | |
,.-.i a2 th Hatla AR | : | I

T Proloco o
e . . W r | |

R,storamte Al Becco st

je il ( ikl
.Fxrf""!l‘ l;[ﬂ'"'i 1l
= & ) 1.“"'..."
", I | 1 | ihl al
1. il r.‘,‘t / ihs N
’ ¥
i TL1,
1 L]

 Starta Bandia

fﬂm eliena h‘l‘flﬂf'hi

e "




| 3 1
_— o —

"J

Percorso delly S Pietre |

DOMENICA MATTINA
Sulle orme delle streghe

achimom popoian con il Percorso delle
ﬁﬂ'“FPil‘tﬂ‘ wecaruata tematies i / km

’ i how
| "
a ] § ]
L1 n iy
s i e L]
W i AN L L i
W 5 "
W i I
5 n N
%\ LR b
% u %
! 4
W Ty 1 W
& § ! 1

- ] :
1 % % % L § f
" el @ %
1= e, * THLY
" ') } "
. 4 % B 1 . 5
g LY
% AT 5 '
& e LY
» % % £ i % Lo %
- = % i t 1'..-._ i L L =L
n u w i % # VLT %
' % \ A i !
. L & Y Wi 'al: L} LT | 3 LY L] L}
LS B 4 - LR L 8 k K A"

provinciale 13, antica via d coflegamen

%

domenica, indirizz

Percorso delle
Sette Pietre

[ w N =

I MY

b il oy =
? W

M o deiie
g e = Re PR ¥

L A "]

i B |
| ""l.:"l- 't oy

LY
I\.I"'-.

Campomagygrore

Vecchio, visite tadediutop
wiclate gratunl Parco Galhwpol PR
SU appuntament Cognato Piccole Uthoo Runsteo
e speltacolo Dolomity Lucane G

[}
1I" % R L

i ]

Glnmum?ﬁulnrﬂ Veuchio

DOMENICA POMERIGGIO Aenteering. passegoiate a cavalio @
Nel l’h.*lifh'rl.llllll:;lnq mcunitain bike, wekking 84

Vigita al borgo fantasma o Campomaggiore /datua tuth @ O
vecehio a cuoh SO Kim i Lasteimezzano, Fu aRiF jioNe  IRie g LERL*L T L 9 " Y™

i | 1 i ] W i
11 :I. 'II 11 ] 1 i TR 1 T i i1l 1 i I i
| | I ey
] - 1
i (M e 1 1 ) LT 1 | | | | il
4 ’ Fw Ca 1]
| ;B 1 5 1 r '] . 1 "I 1 "
! 1.4 |‘.i-"l § ! '1!""!'”"'.' b N I AT .t s .4 | e po.a
1 1 . 1R il s } ! ' ','!' i
: 1. " ¥ ] .Il_ :il'\-' 1|.'¢ § .:i." "I'I.'..'I‘l I_I','r' .l.j:.u F % ! i W1 Ji i & v 1 L [ J 1 11 11 Fli 14 : h | | .

weese un alloGaiio @ un temano aga colivara NMonte L {, FOCO OIri Centro Visite ¢

" | " hs = ' r
9 N | o W 1 il i Wl ] : B qlf I
Yo ito anciat Do v TP LN " ' R A N Y DS F TRk 41
] |

i i 18] ] WIATO & (O ;[ f.1alN TRR i 1] BT 1 1 | ] L i.¢
' 3 nell'attuale Campomacoo! Mg grotta di Piatra della Mola ; No sta
4 KM LOO LT G0l eCHnc frvenut repernr (al Neohtico @ comupless:

* t @ SCACChers, & stagiano Contro | megaihicy ché secondo gh studios: gelinaano
O COD Un NOIeVORe IMpPpano sCaenoganco uNAa Sorta G tonehange lucana. Mare intat
MO @ OMeNIiCa 1Tanno aa Comice o CHe | granch massi presant: nell area sano

La citta dell utopia SuQUesStive spettacolo dhineat! alla posizione del sole in modo da

O GANEA erea, UG @ Permormance teatiak INCHCATD SOISTIZI @a equinQzl, In una sorta A

cailengano d pretra. Poco lontano si possono

INALTERNATIVA veagerne | restt di Croccia Coanato

1 %, \

.d b[ﬂ”lﬁht"”gt} h‘ icana ortticata fongata da popolazion di Ongi
Parco regionale Gallipoli Cognato Piccole  sannitiche fra Vi e IV secolo avanti Cristo

Dolomiti Lucane Offre molto occasion agl ira 1 rudern spicea

RRTER s Y T i LT N 3 NN f = o q
Ly ] L} ‘l"f N i '-] w0 w R % b il i f L Lt Rl Iluq. '|‘.|.
.

na

Nwr

un imponente cinta murarna

§ . i { . |
i DIOCCh! di pietra s>Quadrala

JOMYHNYe (T

La cita deil utopea L@NTO VisH Casteimezzano

Parco Galthpoh {‘ognﬂu

o

L

i g i e g W o o s ——

e i il - T

B i e e RN Lt BRI o e S S ur i S —

N R S — Y

R e -

P I I B W L e - M L WL e L S g W I e A e e e T



EDITORIALE GIDRGID MONDADDR



	bellitalia_1
	bellitalia_10
	bellitalia_11
	bellitalia_2
	bellitalia_3
	bellitalia_4
	bellitalia_5
	bellitalia_6
	bellitalia_7
	bellitalia_8
	bellitalia_9

