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BASILICATA DAL CIELO

COME ANGELI SI VOLA SOSPESI NEL VUOTO A 400 METRI D’ALTEZZA
DOMINANDO LO SPLENDIDO PAESAGGIO DELLE DOLOMITI LUCANE

di Marina Cioccoloni

astelmezzano e Pietrapertosa, due pic-

coli paesi situati nel cuore delle

Dolomiti Lucane, regalano ai visitatori
emozioni infinite. Non ultima quella offerta
anche questa estate aglli intrepidi e agli appas-
sionati: lapossbilitadi anmirare le vette delle
montagne sospesi nel vuoto lungo un cavo
d’acciaio che uniscei dueborghi promotori del-
I'inizigtiva. S volain tuttasi curezza con un’ ap-
positaimbracatura, per un tragitto di 1550 metri
(unrecord di lunghezzain tutta Europa) ad oltre
400 metri d'dtezza, facendos trascinare da
peso del proprio corpo, ammirando |e magnifi-
che cime delle montagne, i tetti e i campanili
dei due paesi entrambi annoverati, non a caso,
trai “Borghi pit belli d'Italia’. Pietrapertosa (il

nome deriva da una roccia forata, detta in dia-
letto “ pertusa’) hale case attaccate ai caratteri-
stici “cucuzzoli” di pietraei viottoli che s'iner-
picano trale rocce fino alla sommita delle rovi-
ne dell’antico castello da cui S ha una vista a
360 gradi su un mare di verde. Castelmezzano,
invece, € adagiato ad unaparete d guglie e pic-
chi elaleggenda narra che sia stato fondato da
un pastore rifugiatosi tra queste impervie mon-
tagne per sfuggire aleincursioni dei saraceni. |
due paes sono distanti tra loro in linea d'aria
solo poche centinaia di metri e sono collegati
dal percorso delle “ Sette Pietre”, recuperato da
un antico sentiero utilizzato un tempo dai con-
tadini per spostarsi da un borgo al’atro. E in
progetto, inoltre, la redlizzazione di una “via

ferrata’ fralerocce, un percorso avventurafatto
di arrampicate e ponti sospesi. Tutto intorno ai
due borghi si sviluppa il Parco Naturae
Gallipoli Cognato, un concentrato di vertigino-
s grapiombi e strette gole scavate da corsi
d' acqua, habitat naturae ideae per gli amanti
del birdwatching.

SAPORI

Le mucche “podoliche”, tipiche della zona
producono un latte di straordinaria qualita,
dal quale si ricava il caciocavallo podolico,
variante nobile dei latticini lucani. Le numero-
se erbe spontanee con le quali si preparava-
no infusi magici sono oggi riproposte nei
menu dei ristoratori locali. Il Parco di Gallipoli
Cognato ha pubblicato anche un "ricettario
della podolica". Una guida a tavola contenen-
te rivisitazioni gastronomiche della tradizione
locale é scaricabile dal sito: www.parcogalli-
policognato.it.

DINTORNI

DA SAPERE

Accettura, dove si trova la sede del Parco
Naturale Gallipoli Cognato, € un tipico paesi-

no lucano interamente circondato da boschi
rigogliosi. Nel periodo di Pentecoste vi si
svolge la festa del “Maggio”, simbolico matri-
monio fra alberi risalente ai riti arcaici dei
culti arborei. Un albero di cerro abbattuto nel
bosco vicino viene portato in paese trainato
da buoi e innalzato sulla piazza dopo aver
fissato alla sua cima la chioma di un agrifo-
glio. Tutta la popolazione partecipa al rito.

RIFERIMENTI

« Parco Naturale Gallipoli Cognato:
www.parcogallipolicognato.it

« 1l Volo dell’Angelo: si effettua da maggio a
settembre secondo il seguente calendario: mag-
gio e giugno solo la domenica; dal 3 luglio al 19
settembre 2010 tutti i giorni tranne il lunedi in
agosto tutti i giorni compreso illunedi.

Per prenotazioni: www.volodellangelo.com -
info@volodellangelo.com. Biglietteria
Castelmezzano: 0971986020 - Biglietteria
Pietrapertosa: 0971983110.

SOSTA
Pietrapertosa dispone dell’area attrez-

zata San Vito, in grado di accogliere sei veicoli.
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E Castelmezzano, invece, punti sosta pres-

so gli agriturismo Grotta dell’Eremita (contrada
Calcesia, tel. 0971986314 - cell. 3471664925,
www.grottadelleremita.com) e Molino della
Contessa (Contrada Fiumara — tel. 0971986099)
Possibilita di parcheggio anche all’ingresso del

Parco di Gallipoli Cognato.
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