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Lestate & gia qui. La voglia di fare 1
bagagli, anche. Tutti 1 suggerimenti per
rendere speciali 1 prossimi mesi

DI LUISA TALIENTO

alire su un treno, destinazione: lontano. O assa-
porare il gusto della liberta di una spiaggia. Im-
boccare una strada, in aperta campagna, per ri-
scoprire un sapore dimenticato. O godersi il relax
all’insegna dell’extralusso. Modi diversi di fare
vacanza, di staccare la spina, di lasciarsi la routi-
ne alle spalle. In citta o al mare, tra atmosfere ro-
mantiche o avventurose, cento suggerimenti per partire subito.
E per riportare a casa I'energia delle grandi emozioni.
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IN ITALIA

E un periodo., questo, in cui partire per posti lontani e prendere ae-
rei puo diventare complicato, con imprevisti di ogni tipo. Cosinon
pochi preferiscono andare sul sicuro e riscoprire bellezze vicine.
l 1l punto di partenza ideale per una vacanza sensoriale il Tren-
tino (visittrentino.it): per amanti di sport e benessere, famiglie
con bambini e per chi vuole rilassarsi in un albergo di Trentino
Charme sulle Dolomiti o in riva al Garda. A Panchia, Val di Fiem-
me, ¢'¢ il Suite Hotel Castelir; il Vivere Suite& Room & un agritu-
rismo nelle campagne di Arco. Lestate trentina & scandita daSuo-
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U’Hupper House, a Hong Kong. Per chi Vg alcavallogl son(y
Sopra, da sinistra: in Croazia, percorsi nel Gran Bosco di
le cascate del Plitvice Salbertrand o nel Parco Na-

National Park; in Zambia, turale Laghi di Avigliana.
per un turismo responsabile; Aria pulita a Varese Li-
un paesaggio in Norvegia gure, 1.a Spezia, tra i fi-
nalisti del concorso I Bei pae-

si (turismoinliguria.it). Da li si parte per acquisti in aziende
agricole come Le Confetture dell’Eremo, o la Cooperativa
Casearia Val di Vara.

Nellintramontabile Versilia apre il Principe Hotel &

Spa, il primo boutique hotel con mobili firmati da
grandi nomi iraliani (www.principehotelandspa.com).

ni delle Dolomiti e da nuovi spazi mu-
seali come Forte Belvedere sull’alto-

In Val d’Aosta, invece, per un picnic di alta montagna sicon- nae il room & breakfast Possidonea 28 (www.possidonea28.it).

ta sullo staff dell’Horel Bucaneve di Cervinia, che rigenera con 9 Faro Capospartivento, nei pressi di Chia, in Sardegna, ¢ I'in-
delicaressen gli ospiti al termine delle scalate (bucanevehotel.it). dirizzo perfetto per chi vuole provare la sensazione impaga-
4 Cisi perde tra labirinti verdi anche in Piemonte, dove diversi bile di essere sospesi tra cielo e mare (www.farocapospartivento.com).

parchi hanno aderito all’Anno Internazionale della Biodiver- 10 Le Dimore di Edward per un’estate a tutto relax: trulliin af-
== sitd proponendo escursioni naturalistiche (regione.piemonte.it). fittonon lontanoda Cisternino (www.ledimorediedward.it). »

s piano di Folgaria, Lavarone e Luser-

§ na, o Castel Thun, riportato all’antico splendore in Val di Non. Freschi di restauro: Grand Hotel Timeo, a Taormina, e Villa
= 2 Atmosfere alpine si vivono anche in Alto Adige, nelle 14 sui- Sant’Andrea, sulla baia di Mazzaro (orient-express.com).

2 te dell’Horel Villa Berghofer, avvolte dal silenzio rigenerante La sorpresa dell’estate? Reggio Calabria: lunghe spiagge, cir-
£ dei boschi di Redagno (berghofer.visionbites.de). coli del tennis, barche in affitto, cucina di pesce de La Capan-
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Manarola, alle Cinque Terre.
Sopra, e in senso orario:
Repubbilca Dominicana; il
Burning Man Festival 2009;
lungomare di Tel Aviv; Grand
Tirolia Golf & Ski resort

l Le Costellazioni e il primo albergo diffuso della Basilicata
(www.borghidibasilicata.eu).
everde Natural Spa :
pagna della Va TCia (WWwW. Tonteverdespa.com).
13 La Posta Vecchia, appartenura alla famiglia Gerty a Ladi-
spoli; offre degustazioni e passeggiate (lapostavecchia.com).

ANDAR PER VINO

Pedalare con calma, per riconquistare tutto il piacere dello sguar-
do. I primi a capirlo sono stati gli stranieri che hanno scoperto le
bellezze del nostro paese da un’angolazione diversa: quella, fasci-
nosa, delle due ruote. A caccia, soprattutto, di vini strepitosi.
l La Strada del Franciacorta, per esempio, ha messo a pun-
to cinque nuovi itinerari agro-cicloturistici in collabora-
zione con la Isco Bike. Adarti ai neofiti, ai pit allenari, alle fami-
glie con i bambini, sono scaricabili da www.stradadelfranciacorta.it.
l Per dormire a tema, ci sono le camere con vista sui vigne-
ti del Relais & Chateaux L'Albereta (www.albereta.it).
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organizza trekki

l Un viaggio da nord a sud alla sco-
perta del nettare di Bacco, un vero
e proprio gran tour del vino, & quello pro-
2 da Evinia, 'unico retail store virtuale che permetre un’au-
a vacanza del gusto (www.evinia.it). Con tappe che includo-
70, tra le altre, la Tenuta Marchesa in Monferrato, dove si visita
la cantina, ma anche il giardino all'italiana e la limonaia. E poi la
Tenuta Pietra Porzia a Frascati, con Iantica grotta-cantina scava-
ta nel tufo in epoca romana. Ma anche la Masseria del Feudo di
Calranissetta, che racchiude la storia e la tradizione di ben quat-
tro generazioni.
l Vini e buona cucina siabbinano a Montefalco, terra di Sa-
grantino. Qui, nell’Azienda Antonelli San Marco, si pud
partecipare allo stage “Cucina in cantina”, vera scuola gastrono-
mica tra le vigne (www.antonellisanmarco.it).
l 8 Anche in Alto Adige il Consorzio Gallo Rosso ha selezio-
naro una serie di masi, per dormire tra i vigneti dove si
produce il famoso Santa Madgalena. Si puo anche partecipare a
“Ortomania”, lezioni su come si cura un orto in compagnia dei
contadini del posto (www.gallorosso.it).
19 T volto frizzante della douce France si vive nelle verdi col-
line intorno a Reims, nella regione della Champagne, a
qualche ora di treno da Parigi (www.champagne.fr).
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