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NOTIZIE FLASH

W ivania

27/03/09 - Dalla Toscana allarme
ornitologico. Durante un convegno a Pisa
"Passeri in crisi?” per fare il punto della
sltuazione in Italia e in Europa, la...

| professionisti del turismo a
Globe09

26/03/09 - Al via la terza edizione di Globe,
il salone dedicato al turismo professionale
in programma dal 26 al 28 marzo alla
Muova Fiera di Roma. Apre |a...

Gallleo vola da Firenze a New York
26/03/09 - Nell'ambito del suo viaggio
istituzionale negli Usa, il presidente della
Provincia di Firenze, Matteo Renzi, ha
presentato ieri a New York la...

Turismo culturale in calo
FRMNANG - Monn la huinna nedfarmara

Leggile tutte »

IN EVIDENZA
B4 Porte aperte alla primavera

| e

;nf"f"""“ Palarzo Koch a Roma, lsola di
#‘F By Gallinara, il Monastero di San
“-.l

Gregorio Armenc a Napoll. 12B e 1l...

| Malta e Gozo. Cosi
piccole, cosi importanti

I I arcimnalaass inieceasks fra Firrsmea

VIAGGI BREVI/ Basllicata

Val Camastra. La montagna e di
casa

di Isa Grassano

Mel cuore delle Dolomiti Lucane tra
tradizione, sapori, artigianato.
Elogio alla lentezza tra la quiete
della gente e la magia del
paesaggio per scoprire luoghi ricchi
di storia nella Basilicata piu
nascosta

NAVIGA, CONFRONTA, PRENOTA ONLINE

444._ 23

3y ..'Z'

OFFERTE DI VIAGGIO
Glappone: Arte e Cultura

ﬁ Scopri il fascino delfantico Giappone con guesto

Sotto un cielo gonfio di nuvele, nellora di un tiepido tramonto primaverile, i
vicoli di pietra di Calvello, risucnano dei passi di due vecchietti solitari. La luce
dei lampioni disegna ombre sui muri delle chiese, sulle scalinate, sulle case
addossate 'una allalra e sul...

tour (10 giorni, § notti} che tocca il meglic delle sua

miete artistiche. Tl sentiral..
Guarda

ATTUALITA® '
AL . . TOKYO PLAN
Abb|gl|amentﬂ Spﬂrtlvﬂ a prﬂvﬂ dl Un pacchetto viaggio, volo incluso, semplice e
;' B adatto a chi vucle scoprire in plena autonomia la
SUIE f tecnologica e dinamica Tokyo. |l.

g cura della Redazione

La tecnologia contro i raggi UV

potenzialmente cancerogeni Petra e Wadi Rum

Viaggio di B giorni, in hotel e campo tendato, alla
| scoperta di un paese che da sempre & stato

I crocevia di popoli nomadi e grandi.

-

Columbia, marchio americanc di abbigliamento
sportivo, ha presentato la sua collezione
primavera-estate 2009, Punto diforza, la
tecnologia Omni-3hade presente nella
maggior parte della collezione che fornisce ai
capi un fattore di protezione dai racgi U che

Socotra, Isola misteriosa
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CATALOGHI Viaggi brevi / Basilicata NAVIGA, CONFRONTA, PRENOTA ONLINE

R e TauRUs | \/g| Camastra. La montagna & di casa " 856 25
Nato alla fine deg di Isa Grassano 8_, 86 1 EE\‘,S’G

& sl ;.EI:; Mel cuore delle Dolomiti Lucane tra tradizione, sapori, ardigianato. Elogio alla lentezza tra 2.4 A
desimazion la gquiete della gente & la magia del paesaggic per scoprire lueghi ricchi di storia nalla 4’—]-'-];-
‘esobche. con Basilicata pili nascosta

ViSO Su misura. | Satto un cielo gonfio di nuvale, nellora diun

iour operator ioacana | . e L5

T tiepido tramonto prmavenle, | vicol di pietra
venlennaie i agenzia di Viag di Calwello, rsuonano dei passididue

Mostrall tutt] ¥ wecchietli solitan. La luce dei lampioni
disegna ombre sui mun dalle chiesa, sulle
scalinale, sulle case addossale M'una allaltra

LIBRI E GUIDE & sul dedale divie, molle delle qual

Il Decimo Dano percombill solo a pedi. Le fontane, | pordal
&i Jana Johnson Lonmn faicy : :
E:J.,- - 'I::E;.; 44 ','1' E"’_'.E'E' sembrang muovers nal buio e queslo

T =

aggunge un fascing mistenoso, quasi
arcaico. Ecco la Basilicata pid nascosta, nel
cuore della Val Camastra {la zona interma
della provincia di Potenza) una terra
permeata di magia, di emozioni a fior di pelle, | Dolomiti Lucane
di silenzi che portano con sé leco di

presenza, di stalle che stanno a vegliare, mule, guasi mssegnate, su un popolks orgoglioso di
vivere nel propno isolamento. Una saltudine che & perd uno spazio aparo ai pensien. 0 a a. n

Autenticita del luoghl e benessere a misura d'uomo

e

Agnes Browne nonna

o Brendan {OfCammod, MNen
Fozza Editose, pagine 192,
Esjrey 15,0 i ]

La Wal Camastra {prende il nome dal torrente Camastra
che va a formare la diga omanima, uno dei pid imparanti
invasi slrategici della Regione, realizzala nel 19587) & una
zona tutla da scopnme, in cul ancoma sono possibili
sorprese perchi cerca laulenticitd. Nellatmosfera che =i
respira, nellaccogbenza, tra | volli della gente un po’
schiva, nei sapon come nei paesaggi. Qui chiungue
arrvi, 5 sente un prvilegato.

Il piacere di percorrere chilometr lungo strade tortuose Catalnghi
rma dagl straordinan panorami, di attraversare borghi

canchi di stona. Sorprende la quiete di questi luoghi, ’IIII Libri e guidg
avvolge & conlagis. Sembra di trovarsi di fronte alfelogio
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DOSSIER E SPECIALI

Marcatinl di Natale

Nel peniodo di Matabs in Svezia s

n

Mostrall tuttl®

della lentezza, un invito & prendersi lutlo il tempo che si Dossier e speciali
Calvella, cosi come nei paesi limitroti - Anzi, Laurenzana, Phot I
Castelmezzano, Pietrapertosa - si ritrova un benessane otogaliery

a misura d'uomo ""

Casteimezzano

Calvello tra ceramiche e mucche podoliche REGISTRATI |

La ceramica & un'altra delle peculiartd autentiche di
Calvello {una tradzione antica, addinttura nsalente al
Medioevo). Qui diversi artigiani, nelle bolteghe-laboralono,
toggiano, cuociono & smaltana argilla naturale, cosicche |
calon minerali prendano forma e lucentezza in anfom, vasi
& piatti.

Maioliche realizzate in diversi toni, dal verde al giallo,
dallarancione al blu, accostat nel gioco delle mezze tinte,
fino al raffinalo bianco su bianco. Ne danvana servizi di
piath, brocche, bicchien e vasellame che costituiscono un
patnmonio noonosciuto delfardigianato kocale. Ma il passe
& tamoso anche perle sontuose mucche podoliche”,
progenitnzi di tutte le altre razze daliane che bvaccana a
valle.

Bono abiluate a cavarsela alk slato brado, dando poco
latte ma di straordinaria gqualta, dal guale =i ncawva il
caciocavallo podolico, la vanante nobile dei latticini luzan),
presidio naturale del termtano sostenulo da Anfoss
[associazione Mazionale Formaggi satta il Cisla). Buana
da mang@amne da sol o anche accompagnato da mele di castagno o di corbezzalo.

lscrviti a Mondointasca.org e potrai 3 | migi preferii
inviarzi le tue foto & i tuoi racconti di Ll ]
viaggio & salvare in una pagina » |l mio viaggio

personale gl articoli che prefernsci. % Segnala eventi

Vai

Oltre 1 luoghi comuni.

Uno gsi vicoll di Casielmezzano

Approfondimenti

mp Dove dormire, mangiare @ comprare

mp Info ulili




Abriola: la leggenda del Santo protettore

Questi formagygi a pasta filanle costituiscono
il tiore allocchiello anche della gastronomia di
Mostrall tuttl ¥ Abriola. Vi s producona altre vanets
caseans come il peeonno dallintenso sapoms,
le scamorze, il cacioncolta.

Adtro vanto & il santo protettore, Valentino,
che, secondo la tradizione, percomenda la
via Appia da Roma verso e Puglie, si farmd
nel borgo & qui con un miracalko simile 8
quello delle *Mozze di Cana”, facendo
arrivare alcuni cam digrano, salvd gl abtanti
da una grande camestia.

Mella Chiesa Madre sono custoditi il busto
Albrioia ligneo seicentesco del santo {operma di
Qiacomo Colombao), un'umsa & tre teche
conlenenti la sue religuie, tulle accompagnate da autentiche pontificie e, cosa cunosa, quasi il
trenta per cento degli abitanti porda il nome del patrono degli innamarati.

LIBRI E GUIDE

Dopo |unga & penosa
mial attla

Sy

Matura incontaminata e resti archeologicl. Pasta fatta a mano e agnello
merinizzato

In Val Camastra si viene grazie alle parole di
» qualche amico. Mon song di quei post famosi

a alla moda, quell che =i trovana stampali in

quadnzromia sul depliant nelle agenzie. Mo,
CLICK & VIEW qualcuno ne paria, s viene a vedere ... zacl
Scalta la magia.
Succede sempre cosi & subito si apprezza
tutto di questa terma: | colon cangianti dalla
vegetazione (o sono molt boschi e sentien
dove poterfare lunghe passeggiate, come il

Maostrall tutt

Cataloghi

INETETR—
[[[orewie  ©




Bosco dellAbetina, nserva del WWWF, con w
numerose & rame spece vagelal), le colline,

le rocoe, | castell (su tuth quello di

Laurenzana, uno dei pid grandi @ meglio Antipasto tipico ucano ‘III Phﬂtﬂgauew

consarval della zona), | st archeologici (ad

Anzi, in localta "La casa nel bosco” wie un "Sentiero dei Dinosaun”, dove sono nprodoth a

dimensioni real tutli | retlill pretstonc di cul s1 @ Anvenuto traccia in lHalia), | sapon genuini diuna REGISTRATI |

cucina sapoarnta che invita & pasti lenti & a conversazioni tra amizi. Piatt dells stons contadina,
semplici @ gustosi, si affiancano ad altr, frutto di elaborate ricette ma sempre unici.

P

lscriviti @ Mondointasca.org e potrai 3 | miei prefariti

Me & prolagonista la pasta falla a mano come le "manate”’ a Calvello o "i ferretti” al ragl a e B e ek

Laurenzana ed Anzi, cosi chiamali perché nella preparazione la massa viene armotolata attorno | viaggio e salvare in una pagina W |l mio viaggio

ad un piccobo fermo. Ma sono i piatti a base diagnelic la vera prelibatezza culinana della zona, personale gli articoli che preterisci. ¥ Segnala eventi

tanto che gqueslo tipo di came ha ollenuto un rconascimento paricolare, altraversa la

creazione di un manchio collettve d'amea: *I'Agnelle delle Dolomiti Lucana” che punts & Vai
DOSSIER E SPECIALI valorzzare lagnello di came marnizzata (e le sue dervate Gentile di Pugla @ Sopravvizana),

arrvalo in Basilicata con la dominazione Aragonese intormna al 1400, e ad instaurare un legame

Gallzla
tare tra produtton, prodotto & termtono.

Profondamente

Dolomiti Lucane e volo dell' Angelo

Siamo nel cuore delle Dolomiti Lucana
[zono le somelle minon delle pid note parenti
del Mord anche =e in versione “ndotla” per
Faittudine di soli mille metn) stuate
allestremo sud-est della diga della Camastra.
Tra i bizzarm picchi rocciosi che la fantasia
popolare ha nbattezzato "la Cwetta®, "Il Guto”,
"TAquila Reale”, "la Bocca del Leane”, per la
particolare conformazione che ripora
davvero ai rapaci o ai telini, sorgono | paesi
di Castelmezzano e Pietraperosa, due
“comuni dinmpettar’, armoccati a nido d'aquila,
da sembrare due presepiin petma, e di
recenie uniti tra di loro da un cavo d'acciaio
U cul 81 pud volare

» ‘olare appesl & un filo

Mostrall tutti {www.volodellangelo.com).

Legal, in tutta sicurezza, con un"apposia imbracatura si & lanciati nel vuolo, lungo un cavo
d’acciaio, perun tragitto di 1550 metn {un record di lunghezza in Europa) e si ha la sensazione
di librarsi in ana come un'aquila reale. La stagione deivoliapre il 27 giugno per chiudersi il 13
satlembre.
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irels | viaceiare Val Camastra. La montagna & di casa
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s Borsa

coto: 1 [Sain: Vieggi brewi] [HOMEPAGE] del

turismo

by Mondo tasca

Pietrapertosa, terrazza sulla valle del Basento

Mostrall tuttl » Coloro che invece preferscono rimanere con
i piedi per terra, possona sceghare di
passeggarne tra i vicoli solitan dei due borghi

LIERI E GUIDE di pietra. Pietrapertosa (il cui nomea dernva da

Dopo lunga & penoss una roccia forata, detta in dialetto “perusa”)

sembra un cappelio di luce sulla nuca della

mantagna. Le caze nascono dalla pietrs,
sono nella pietra, con il loro aspetlo quasi
civeltuolo 8 specchiarsi sulle stradine ripide &

toruose e sui minuscoli odi formati da terra di

riporto.

Ovunque un paessaggio lunare, in cui la

natura =i fonde con l'opera delluomo. Furona

i Saraceni a stabilirsi qui per primi, intorma

allanno Mile, costruendo nella pare ala del

paese una forficazione, poi ampliata dai Mormanni. Ancora visibili | resti del tomone & una
scalinata che conduce ad un belvedere su tulta la Valle del Basento. Qui ancora si respira
un‘aria di mistero, capace difar sognare @ rvivera altr tempi, altre vite, alti modi di essere.

vet2.com

Fietraperiosa iBuminagla come un presemo

Castelmezzano, borgo tra | pld belll d'italia

Mostrall tutti » E b stesso capita a Castelmezzano

adagiato ad una parete di guglie e picchi. La l

EHEnS F Ok Cle | PR TEC e Urang da Milano, Pisa, Olbia, Roma e Venezia

sia slato fondato da Paolino, un pastore
degiso a nascondersi tra le montagne par
sfuggire alle frequenti incursioni saracene. E
la radice latina del nome, "Castrum’, ne Catalugh:

indica proprio un luogo forficata. Tullora, _
mantiene l'onginale impianto medievale e da ‘l“l Libri e QUI{IE
akzunianni & insento tra | borghi pia beli

o =

CLICK & VIEW
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Gallzia

Short break Irlanda

Sona, tradiz O, MONLETENT, MESECS 8
lania cunmogHa. 'EI'E:-'5= C-ania
visilalore che 50 3SCl8 porlare DEr girads
B DI BiS 5'_-"":“": del fasc ':l-:E-;.'
amchy "=.E" ""\Cl 1 SO T8 FEBMheSE,

genle davvero speciale
¥

Malesla

Un Paese dicolomco, Dafla potenza
predominin Shivijaya deli™ill secolo,
alf espiosione modema med mondo
deilnigh-lech. Una miscela nuscila d
:'a-:z-:-'  iolleranza & CNEMISMo

hl

»

Mostrall tuttl»

| Un titolo merilato, visto che il cantro storico & |
| Photogallery Q

i LT T davvero caratteristico nel suo insieme: le
Un'altra veduta di Casteimezzano costruzioni amoccate, | balconi fioriti, le

saite e serwranoaiete con '+ ||
farbici su un foglio di carta.

Un'autentica semplicitd che attrae, cosi come affascinana gli arigiani che con labilita delle koo

mani creano souvenir del luogo, seguendo la tradizione ma con un tocco di modema fantasia.

Tra qu-.aatl Francesco Elalz,a_nﬂ .cha qui tutti GhIE.I'I'LEI'-lCI l:u:nc.ru :E. che arna.n::-avara dalfﬂ!'r::- lscriviti a Mandointasca.ong @ polrai 3 | miei preferti

oggetti che parano del termtorio. Nascono cosi le riproduzioni in scala di qualche scorcio delle inviars e tue folo & i tuai raceont di

piccole Dolorniti. wiaggi & =alvare in una pagina B |l mio viaggio
personale gl articoli che preferisci.

REGISTRATI !

¥ Segnala eventi

Campomagglore Vecchio, paese fantasma Vai

Lasciandosi alle spalle le montagne,
s'incontra, infine, un "paesa fantasma”
Campomaggiore Vecchio, un borgo
drammaticamente segnato da un mavimentos
frano=o del 1885 che ne determind il crollo,
con il conseguente abbandona. Oggi @ un
luaga di strana bellezza, adocchialo
dallindustria cinematografica che ne ha fatto
il sel perdiversi film e documentarn. L'ultimo in
ardine di tempo & il documentano “Na Picca
Appidun’ — Ad agnuno la sua pare! Cronaca
di unutopia franata” con la regia di Rococo
Papaleo, che raceonts la stona del conte
Teodoro Rendina [i signori della cilté che lo Campomaggiore Yecchio

fondarono nel 1741) e del suo sogno: quello di trasformare un piccolo villaggio in un centro
abitato efficiente & dinamico.

IUn sogno che, grazie a tanlo duro lavoro, divenld realta. Sisviluppd cosi, nel corsa
del'Oitacento, una cittadina modema ed ordinata, definita da alcuni *il paese dellutopia
sociale”.

Un paese che prosperd per circa un secolo. Finché le forze della natura non si scatenaronao
contro di esso. Nella Piazza Rendina sono rimasti in piedi parti del palazzo baronale detto di
"Rendina” e i resti della Chiesa di Santa Marna del Carmine. Addentrandosi tra le rowine, lungo le
wvecchie strade ormai polverose, dentro le chiese & i palazzi squarciati, lfemozione cresce &
dwenta suggestiona. [270300)

Oltre i luoghi comuni.

Pagine articolo: 1 | 2| 3 | [Zeiin: Viaggl brewl]] [HOMEPAGE]
Approfondimenti

mp Cove dormmire, mangiare & comprare L vai J
mp Info util L vai J
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Approfondimenti

Dove dormire, mangiare e comprare

{sceltl de fse Grassang)
DOVE DORMIRE

Hotel Pletrapanna

C.da Polentissima - Calveilo
Ted. DEF1-821485

Prezzy: dopoia &0 €

Ung sfrutfwrs, inferamente in legno, 0 mezzo slle monfegne & mille metn daltezze. Camers confortevall & smedale con semplicits. 5ia
circondsl) dal vende @ non o redo 51 @ “sfformishi® delle vecche 2 pescalo delle specie podolcs.

Sulla riva del clelo, una locands sul mare delle stells
Pietraperiosa

weees. poroihidinas o ats su

tel, J7-Fakizvs

Prezzi: doppea T2 €

E" i pnma glbengo diffuso in fuffe iz regione. Nel nome vuole svacare [z confinwitfs 2l cielo sfellafo del peese (fre i piu 2if diftsls 2 1088
metn), fanfo che le abitazion 5ispirano alle costelezion: Andromeds, Cessiopes, Orss Megpiors,

La Grotta dell'Eremita

Cida Celcesia — Castelmezzano (Fz)
Tel. OO71-B8E314
were.groliadeliersmila. com

Prezzi: doppia da 50 €

L'egriunsmao, siduelo in wn pendio delle Dolominl Lucene, mette g disposizions piccale dependences de poco nsfruffurete. Su nchissts &
possible sssisters & parfacipare atfivamente alls lsvarezion sgrcole sziendsl dells mungifure el vendemnis.

Il Frantolo

Wiz Mchele Torraca, 15/17 — Pietraperosa (Pz)

Ted. DET1-883150

Prezzi: doppia da 38 £

Un hatel tradiziangle che st distingue per lz sue posizione in mezzo ellz pietre. Solo dodicl camers conforfevall & luminase.
Agriturismo “La Dolce Vita"

Contrada Vallom Abncla (FZ)

Via Gelsi, 18

Ted 087 1-8230247 Cell.: 340 3002302
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