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Con il Volo dell’Angelo,
imbragati e agganciati
in piena sicurezza a un

cavo d’acciaio, si sperimenta
I'ebbrezza del vuoto

tra Castelmezzano

e Pietrapertosa.

Camminando
coi muli

E’ assai fitto il calendario
di escursioni organizzate dal
tour operator !

all'interno del Parco Nazionale
d’Abruzzo. Chi preferisce
camminare senza pesi sulle spalle
puo scegliere il Trekking con

il Mulo, una splendida traversata
che tocca i territori di Abruzzo,
Lazio e Molise nelle zone pil
integre e selvagge della riserva.
L'uscita ha una durata di tre
giorni, da venerdi a domenica,
con pernottamenti in rifugi

e pasti a base di prodotti

tipici e specialita locali

(tel. 335 8053489,
wwuw.labetullaonline.com).
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Mamma, vado a volare Quando arriviamo sulla pedana di lancio la paura del vuoto
lascia spazio allo stupore. Il paesaggio che ci si apre davanti & unico: in mezzo a cime dai nomi sugge-
stivi come la Civetta, la Bocca del Leone, I'Aquila Reale, il Gufo i borghi di Pietrapertosa e Castel-
mezzano sorgono uno di fronte all‘altro, distanti circa un chilometro e mezzo in linea d‘aria. Paesi
storicamente rivali e oggi letteralmente legati da un filo grazie al Volo dell’Angelo,
un percorso sospeso nel vuoto che collega le due localita utilizzando un lungo cavo
d'acciaio: imbragati ad esso in tutta sicurezza ci si puo lanciare per un’adrenalinica
discesa che dura circa un minuto e mezzo arrivando a sfiorare i 120 chilometri orari
di velocita. Realizzato nell'ambito del Programma Integrato Territoriale dalla Comu-
nita Montana Alto Basento e dai due comuni, il Volo dell’Angelo comprende due linee:
San Martino (con partenza da Pietrapertosa a 1.020 metri e arrivo a Castelmezzano
a quota 859) e Paschiere (con punto di lancio a Castelmezzano a 1.019 metri e arri-
vo a Pietrapertosa a 888). E sono gia pitl di seimila le persone che hanno provato
quest’emozionante esperienza, molte delle quali provenienti da Francia, Germania e
Inghilterra. Si ricorda che per volare bisogna aver compiuto i 16 anni e avere un peso
non inferiore a 35 chilogrammi e
non superiore a 120 (le linee sono
in funzione dal 27 giugno al 13
settembre, il costo & di 30 euro dal
martedi al sabato, 38 euro la dome-
nica, sconto del 10% per gli iscritti
al Club del PleinAir; per informazio-
ni tel. 0971 986020 - 0971 983110, www.volo
dellangelo.com, prenotazione consigliata allin-
dirizzo info@volodellangelo.com).

Questo lembo di Basilicata € una meta senz’altro
da consigliare per un weekend in abbinata al volo.
Siamo nel cuore del Parco Naturale Gallipoli Cogna-
1o, oltre 27.000 ettari compresi tra i comuni di Accettura, Calciano, Oliveto Lucano, Castelmezza-
no e Pietrapertosa; meta privilegiata per il birdwatching, offre la possibilita di ammirare i rarissimi
esemplari di cicogna nera che qui vivono indisturbati (www.parcogallipolicognato.it). Un ambiente
caratterizzato da una grande e spettacolare varieta di scenari naturali: dorsali aguzze ammantate da
boschi, estese foreste, pareti rocciose verticali e profonde gole scavate dalle acque dei torrenti. Ma
il territorio, che annovera anche importanti te-
stimonianze di un passato millenario (gli insedia-
menti di Croccia Cognato, Tempa Cortaglia e Costa
Raja), grazie alla Societa Cooperativa Nuova Atlan-
tide si & trasformato in un laboratorio all‘aria aper-
ta dove i ragazzi delle scuole possono visitare [‘or-
to botanico e il giardino delle erbe officinali, I'ol-
fattoteca, I'apiario didattico e un’oasi del daino
(tel. 0835 675015 - 328 4753522).

Non mancano le opportunita di sosta. Pietraper-

tosa dispone dell’area attrezzata San Vito,
in grado di accogliere sei veicoli. A Castel-
mezzano punti sosta presso gli agriturismi
Grotta dell'Eremita (tel. 0971 986314 -
347 1664925, www.grottadelleremita.
com) e ll Molino della Contessa (tel. 0971
986099 - 338 2969737 - 338 4646671,
www.molinodellacontessa. it). Possibilita
di parcheggio inoltre all‘ingresso del parco
(vedi anche la rubrica Reception). IS
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PIETRAPERTOSA (P2)
La locanda tra le stelle

uando si percorrono le stradine del borgo di Pietrapertosa, adagiato con-

tro una parete rocciosa erta di guglie e picchi, si ha la chiara sensazione di
esscie abbracciati dal passato. Anziane signore fanno capolino incuriosite dalla
finestra, i bambini smettono di giocare a palla per osservare i nuovi amici arri-
vati a trascorrere il weekend da queste parti, fra le creste delle Dolomiti Lucane.
E non & un caso se il nome di ognuna delle stanze dell’albergo diffuso Le Co-
stellazioni si ispira al cielo stellato (Andromeda, Cefeo, Cassiopea, Perseo e co-
si via): questo paese € infatti uno dei pit alti d’Italia d € rinomato fra gli appas-

sionati di astronomia amatoriale € non solo.

Dal recupero di antiche case contadine ma anche del vecchio locale delle Po-
ste nascono le confortevoli dimore arredate con gusto e semplicita, da 2 a 6 po-

Nei ben ristrutturati alloggi dell’albergo
diffuso Le Costellazioni sono state lasciate
le vecchie mura in pietra viva.

sti letto, munite di cucina o angolo
cottura, frigorifero e televisore. Una
ricca colazione vi aspetta al risveglio
nella caffetteria che si affaccia sulla
veranda circondata dalle rocce op-
pure, a richiesta, a domicilio. 1l pae-
se, dominato da un antico castello
saraceno, offre numerose suggestio-
ni: passeggiate ed escursioni per i
boschi ma anche la possibilita di fa-
re un’esperienza unica nel suo ge-
nere: il Volo dell’Angelo, che da un
picco roccioso collega il paese, da
poco inserito nella rosa dei borghi
pit belli d'Italia, a Castelmezzano
(vedi anche rubrica Info). Le tariffe
partono da 36 euro a persona con
colazione (tel. 0971 983035, www.
borghidibasilicata.eu). Is

a meta strada fra
da cinquant'anni e da due genera

. in campagna In una casa rurale
lie Messapica (BR), la famiglia i

one per il

buon cibo all'amore per la natura. Fra olivi secolari e mandorli odoro-
si, al Relais La Fontanina potrete gustare i piatti semplici della tradi-
zione sapientemente rielaborati e abbinati alle etichette dei piu
pregiati vini del territorio e, in piti, cimentarvi ai fornelli sotto la super-
visione di Francesco, chef e patron. Chi non si accontenta di
soddisfare la gola si puo rilassare nel centro benessere dove, dalla
luce agli arredi ai prodotti interamente naturali, tutto & stato pensa-
to per rendere armoniosa e piacevole la permanenza nella struttu-
ra. Nel finesettimana, escluse le festivita, per due giorni (venerdi e

sabato) e una notte si spendono dai 100
euro a persona. Nella tariffa sono compre-
siil minicorso, la cena a base dei piatti prepa-
rati con lo chef, due trattamenti e il noleg-
gio della mountain bike. Diverse le possibi-
lita di escursioni nella campagna della
Valle d'ltria, tra masserie e chiese rupestri
con itinerari prestabiliti anche con guida
privata (tel. 0831 380932, www.lafonta
nina.it).
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Campania
Overland
84014 Nocera Inferiore =<
Tel. 081 5171916 - Fax 081 S35
Emilia Romagna
Nauticaravan
40026 Imola (BO)
Tel. 0542 640339 - Fax 0542 =08
Friuli Venezia Giulia
SO.IM.EX.
Via Isonzo 56 - 34070 Villesse 500
. 0481 91535 - Fax 0481 S8
Lazio
Holiday Center
00128 Roma
1504 - Fax 06 5052500

lzanetto (GE
10 7170221

Centro Yaravans
21040 Jerago g0 (
Tel. 0331 215083} Fax 0331 25500
Centro Cardpan Barassi
20052 M@nza (M)
Tel. 039 743573 fax 039 214188
Via ntifyiano 29
22070 SennaffComasco C -
Tel/Fax @81 561239
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Giogaravan
60019 $pnigallia (AN
Tel. 071 660931 - Fax 071 65050
iemonte

Ggbsso Vacanze
40 Genola (CN)
68650 - Fax 0172 5570
Grosso Vacanze
13100 Vercelli (VC)
161 394516 - Fax 0IGI 25
Sicilia
Medicamp by Car A Van s
Via Colle del Pino s»
95126 Catania
Tel. 095 336683 Fax 095 22255~
E-mail: catania@medicans =
Tervasini - Via Partinico 5=
90049 Terrasini (PA
Tel. 091 8686532 Fax 091 557 e
E-mail: lerrasini@medicans &

Toscana

Campo Base S.r.L
56010 Madonna dell’Acgus =
Tel. 050 894013 Fax 050 85==51
Via Matteucci,5
50041 Calenzano (FI.
Tel. 055 8877300 Fax 055 &5 20
Trentino Alto Adige
Bertoglio Camper
Via San Giacomo 260 39055 Law
Tel. 0471 502811 Fax 0471 5157
www.bertogliocamper::
info@bertogliocamper.i:
Veneto

Guglielmi Autocaravan
36040 Alonte (VD) i
Tel /Fax 0444 831595
Via dell’ndustria 105
36015 Schio (VD)
Tel. /Fax 0445 576883 i
La Vie on Road
37026 Settimo di Pescantina %
Tel. 045 6750108 Fax 045 675 i
Edy Camper
Via dei Colli, 83
31058 Susegana (1V)
Tel. 0438 682078 Fax 0438 60-=
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