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GALLERIATRA GLI ULIVI
Alcune opere d'arte

che si possono vedere

al Parco di Solacium,
vicino a Catanzaro.

cca le corde profonde

I della passione, il trekking.

Grazie alla sintonia con

un paesaggio che, se ascoltato,

pud raccontare storie, miti e leg-
gende. E rilassare.

1l primo impatto mozzafiato
¢ quello di Arte Sella, I'itinera-
rio che si snoda tra arte e natu-
ra, sul versante meridionale del
monte Armentera, in Val di Sel-
la (Trento). Le chicche? La Cat-
tedrale vegetale di Giuliano
Mauri, tre navate scandite da 80
colonne di rami intrecciati, il gi-
gantesco Nido di Nils-Udo, il
Sole di Frangois Lelong.

Sempre nel Trentino c'¢ il
Trekking delle leggende, un cir-
cuito di oltre 20 sentieri che col-
lega la Val di Fiemme, San Mar-
tino di Castrozza e la Val di Fas-
sa, dipanandosi per oltre 200
chilometri in alta quota, sulle or-
me di fate buone, folletti, gno-
mi, come vogliono i miti e i rac-
conti tradizionali.

La montagna trevigiana, tra i
fronti pin caldi della Grande
guerra, offre invece panorami
ancora segnati dagli scontri fra
esercito italiano e austroungari-
co: nell’area che va dal Grappa
al Piave sono numerose le trac-
ce di trincee scavate nel terreno,

Guarda il video sul cellulare

Con il Qr puoi
vedere le opere
d’arte del Parco
Solacium

di Catanzaro.
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Se passeggiare diventa un'arte

TREKKING Sentieri
di montagna. Ma anche
gallerit:: m.li;'l.os“f rll'ell.a roccia e archeologia e vere e -'gwsw’ p.mt;:rizf bos,:.hi'soﬁul_
postau(){u 1 arl:g ieria. propri e mostre all'aria ati da un retico o. 1 sentiert,
11 fascino dell’isolamento mo- rt I inat ruscelli e mulattiere, fanno da
nastico avvolge i Sentieri del si- aPe Apeyie cammiraie cornice alle Piccole Dolomiti
di settembre.

lenzio in Val Susa (Torino), nel-
la fascia alpina che segnava il
confine tra Franchi ¢ Longobar-
di. Tra le tappe, la Sacra di San
Michele, la Certosa di Montebe-
nedetto, circondata dal parco
Orsiera Rocciavre, con castagni
e faggi altissimi su radure erbose,
e l'abbazia di Novalesa.

Un classico? Il Gran Paradi-
so e i tragitti alla riscoperta dei
castelli della Val d’Aosta, dalla
residenza signorile di Issogne al
maniero di Verrés, dal comples-
so turrito di Fénis a Sarre.
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LA SIGNORA DEL BRUNELLO Donatella Cinelli
Colombini al timone di Casato Prime Donne.

di Stefania Romani

lucane, polmone verde della Ba-
silicata. Oltre alle passeggiata si
possono fare orientering, arram-
picata e birdwatching, per sor-
prendere il nibbio reale, il falco
ellegrino, la poiana. Una natu-
spra, selvaggia, infuocata cir-

la costa del m
intrecciano archeologia e opere
di arte contemporanea, create da
protagonisti della ribalta inter-
nazionale come Michelangelo
Pistoletto. @

Landscape Art tra i vigneti

«Cogliere I'essenza della natura e dei luoghi in cui ci
muoviamo, passando dal guardare al vedere, al capire».
Questa la filosofia di Donatella Cinelli Colombini (foto),
produttrice di vino al timone del Casato Prime Donne,
che ha fatto dei suoi vigneti di Brunello, nel cuore della
Val d'Orcia, un percorso di trekking di grande bellezza.
Con installazioni di artisti che punteggiano un lembo di
Patrimonio dell'umanita. «Per i miei vigneti mi sono
ispirata alla cultura anglosassone della Landscape Art»
racconta Cinelli Colombini. Che ha creato la Giornata
del trekking urbano: appuntamento al 1° ottobre.
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