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FRIULI VENEZ]
GIULIA

Al piedi delle Dolomit friulane, tra

fiumi ¢ torrent, 1 bambini (dai sel anni)
sperimentano la vita in fattoria al Country
Resort Gelindo dei Magredi

a Vivaro,Pordenone, tel. 0427 97037,

cell. 335 7170806, www.gelindo.it, camera
in mezza pensione 60 euro ¢ bambini dai
tre ai sei anni: 18 euro, dai sette ai dieci:

24 euro, dagli 11 ai 14: 28 euro. Riduzion
per soggiorni oltre tre notti). Mamma

¢ papa possono starc con loro o scoprire

il territorio. Dalla terra alla tavola

¢ il tema degli otto percorsi didattici (alcuni
a pagamento, da quattro euro), tra questi:
uno dedicato ai cereali, dove 1 piccoli
seminano, macinano il frumento ¢ vedono
come si fa la farina; un altro al formaggio,
per vedere come st munge e poi con le loro
manine preparano la cagliata; uno alle
mele, da raccogliere per fare marmellata

e succo bio. Asini e cavalli: provano

a governarli, prima di salire in sclla e fare
un giro in carrozza (genitori benvenuti),
Bici e minibici per le famiglie. Nel
laboratorio 1 piccoli preparano la torta,
mentre 1 grandi si dilettano a fare liquori
con [rutta ed erbe aromatiche e a conoscere
le ricette friulane.

LIGURIA
Tutti insieme lungo 1 24 chilometri di pista
ciclabile in riva al mare tra Ospedaletti
e San Lorenzo al Mare (Imperia,
www.area24spa.it, bici propria oppure
a nolo in vari punti del percorso).
Il racciato in asfalto ¢ uniforme ¢ lineare,
adattissimo per una pedalata vista mare
con 1 piccoli. Chi cerca I'accoppiata
bici&barca a vela puo prenotare Lady B
12,5 metri). Si rientra a bordo pernouando
in mare (cell. 349 8890586, da 1.000 curo
per sei persone con la cambusa ed escluso
il carburante),
A Pietrabruna, proprio sopra San
Lorenzo al Mare, ’Agriturismo Via
Gaudio offre appartamentini comodi sulle
campagne; e su richiesta Fulvia ¢ Flavio
pOrtano i pupi a conoscere piante, fiori

e frutta [resca, e a scoprire come

st colivano anemoni e ranuncoli (www:
agriturismoviagaudio.it; tel. 0183 90207;
appartamento da 80 euro a notte).

Si dorme nel silenzio sulle alture di San
Bartolomeo al Mare, al microborgo

I Freschi, otto alloggi recuperati da vecchie
case contadine tra ulivi ed erbe profumate
(tel. 0183 106868, wwwiilreschi.com.
Appartamento b&b al giorno 110 euro, per
una setimana 650 euro).

T Yere

Full immersion nel verde. Ogni mattina
Paola Petrilli, titolare dell’Azienda Agricola
La Valentina Nuova di Talamone
(Grosseto), porta 1 bambini (dai cinque
anni) nell’uliveto centenario per andare

a vedere le mandrie di vacche che vivono
allo stato brado. Sotto lo sguardo di Paola,
1 pupi fanno amicizia con i vitellini. Poi
sulla via del ritorno verso I*azienda,
raccolta di fiori nel campo e lezioni

di birdwatching: in ciclo individuano
falchi e aironi cenerini, mentre i genitori

si rilassano facendo una passeggiata
alllombra della macchia mediterranca

all’interno del Parco dell’Uccellina

(escursioni guidate con salari fotografico
di mezza giornata nel Parco con pranzo

a base di ingredient maremmani bio

da 30 curo aduld, 15 euro bambini, info:
tel. 333 2846199). Nella fattoria ci sono
quattro cani e dieci gatti, che giocano
volentieri con i bambini, anche molto
piccoli. All'imbrunire intorno ai campi
coltivati ¢ facile vedere saltellare i daini

o grufolare i cinghiali. La spiaggia ¢ a ue
chilometri; per raggiungerla, a disposizione
degli ospiti ci sono le biciclette, anche
formato mini per i bambini (ce ne sono
due con le ruotine). & un lungo litorale con
acqua bassa fino al largo, ideale per

i piccoli che vogliono imparare a fare
surf {la tavola si noleggia direttamente
sulla spiaggia). Per dormire: Azienda
Agricola La Valentina Nuova (cell, 347
4751811), 'appartamento con angolo
cottura costa da 40 euro a persona a notte.
Per mangiare: Podere Buratta

(tel. 0564 885614, cucina familiare tipica
maremmana, da 23 euro.

VIARCH]1
Nel borgo medievale di Gualdo
(Macerata) 1l 21 e 22 maggio, sono in scena
«formaggi d’autorer (sabato dalle 15 alle
23 ¢ domenica dalle 9 alle 21). Per i bambini

BORGO MEDIEVALE DI GURLDO
(MACERNTA): IN SCENA -FORMAG G
D'RUTORE- E CANTASTORIE PER
FAR DIVERTIRE | BAMBINL



sono previsti giochi, animazioni ¢ spettacoli
di intrattenimento itineranti con clown,
salimbanchi, cantastorie e truccabimbi.

La domenica, nella piazza del centro storico,
inizia una giornata speciale per i piccoli che
oltre ad assaggiare miniporzioni di prodotti
caseari locali, tra cui mozzarelle di bufala

e parmigiano, dalle 11 possono assistere agli
show di magia. Segue la creazione di sculture
con i palloncini da parte di artisti pedagoghi.
Le femmine possono provare I'ebbrezza del
make up ¢ la baby dance. Mentre alle 12.30
ali equilibristi camminando sui trampoli
faranno una passeggiata per il borgo seguiti
dai bambini. Nel pomeriggio, show di danza
acrobatica, giocoleria, piramidismo ¢ uno
spettacolo acrco. Previsti anche laboratori
del gusto. Tappa golosa al ristorante
Isidori Patrizio (via Papa Sisto IV 10, tel.
(733 668254) per assaggiare il tipico agnello
tartufato ¢ le cotolette di agnello fritte. Per
dormire si pud prenotare al B&B Tulliani
tel. 0733 668118, www.montiazzurri.com/
tlliani, doppia da 50 curo), casolare del
1750 recentemente restaurato, nel centro

del piccolo paesino di Gualdo. Non manca

il parco con piscina, perfetto per i pupi.

CAMPANIA
Appena entrati nel'Oasi WWF Montag
di Sopra di Pannarano, Benevento
www.wwisannio.somee.com/wwil/natuff
pannarano.htm), nel Parco Regionale
Partenio, parte un percorso natura ad #ello
duc chilometri), ideale per bambini.
Si cammina nella faggeta lungo il sentiery

che ha pannelli didattici su flora ¢ fauna:
volpi, tasso, cinciamora. Si pud optare per
una visita guidata che dura circa due ore, fer
un minimo di dieci persone (su prenotazghne,
cell. 339 8305044, ure curo sotto i 14 aghi,
cinque euro per gl adulti). Costantine
Tedeschi, la guida, spicga ai piccoli
le foglie dell’agrifoglio in basso hanr
le spine (naturale difesa dagli animag
erbivori: cervi e caprioli) o ancora Justra
il perché della presenza di materiz
vulcanico nell’oasi, come la pictrafbomice.
Durante la visita si raccolgono pigime
e penne, che al rientro vengono ditalogate
e confrontate con le immagini sufflibri
di testo. Ogni bimbo a fine visitaficeve una
scheda da riempire con disegni dipensicrini.
Vicino alla sorgente all’ingresso. | bambini
(dai sei anni) fanno le analisi dellfacqua
per stabilirne la durezza, util do dei
reagenti. Il nuovo Una hotel il Milino
(tel. 0824 311213, www.unahotel{.it)
di Benevento, ricavato in un antidb pastificio,
propone un pacchetto di due notfcon prima
colazione a buffet (bambino gratisfa 198
curo a persona, compresa la visita Juidata
all'oagj er§ piccoli
g late check out.

ché

BASILICATA
«Mamma, ma quella montagna semb
il becco di una civeua! E quell’altra

la bocca di un leone». La fantasia dei picko
si scatena ammirando le Dolomiti Lu
chiamate cosi perché le cime assomigliano
a quelle alpine. Ogni guglia ha una
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conformazione diversa ¢ molte ricordano
le sagome degli animali. Nell'immaginario
c’¢ anche l'aquila reale, il gufo e non
mancano altre bizzarre forme come
I'incudine. Dopo una passeggiata nei duc
borghi di Castelmezzano ¢ di Pietrapertosa
(Potenza), tra scalette ¢ strette vie,
spostandosi nel Parco Naturale Gallipoli
Coghnato si fa birdwatching
(www.parcogallipolicognato.it).

All'interno ¢’¢ la Foresta di Gallipoli
Cognato, ricca di sentieri adatd a tutti che

la atraversano. Al centro visita di Pian

di Giglio, i piccoli imparano tutto sul lupo,
predatore per cccellenza del bosco, € sugli
altri animali, dal picchio alla lepre italica.
Divertente cimentarsi nel riconoscimento dei
suoni degli animali nell’'ambiente allestito
per ascoltare le viproduzioni dei suoni del
bosco. Poco distante si trova Lucania
outdoor park (wwwnuovaatlantide.com.
tel. 328 7338268), dove i bambini, seguiti dai
genitori o dagli istruttori, possono cmulare
Tarzan su ponti tibetani, passerelle,
scale, teleferiche, liane, reti di corda

¢ pedane sospese, Per i piccolissimi ¢’¢

un percorso baby (dai due anni we curo). per
i pitt grandicelli un percorso azzurro (sci
euro), con piattaforme a due meui da terra.
Per mangiare: orecchiette con salsiccia,
agnello, capretto e maiale alla Trattoria
Vecchio Scarpone a Castelmezzano (Pz.

cell. 333 3890044), per dormire: I'albergo
diffuso Le Costellazioni a Pietrapertosa

(tel. 0971 983033, www.borghidibasilicata.
cu), doppia b&b 72 curo.




