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/ Un Presidente del Consiglio birichino
con le donne [Leqgqi]

Z Cioccolata con 'Autore - la Compagnia
del Cioccolato al CioccolaTd 2011 [Legai]

/ Le Tavolette d'Oro in tour [Leqqgi]

Vedi tutti gli articoli
di lunedi cioccolato
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A1 Intervista a Pier Bussetti [Legqi]l

# La ricetta - Riso Venere con pomodoro
Dal 1° maggio 2011 a Castelmezzano e Pietrapetrosa (Potenza) - fresco, mozzarella di bufala e nepitella di

Pier Bussetti [Legai]
In Basilicata, gli angeli (e anche gli altri) possono volare. Tutto & infatti pronto per
dare il via alla quinta stagione del "Volo dell’Angelo”. Una grande capacita
attrattiva, che ha creato una "motivazione" in pil, per quanti hanno voglia di Vedi tutti gli articoli
scoprire un territorio, rimasto nell'ombra per decenni. di martedi con lo chef

# Intervista a Cristian Bertol [Legaqi]

A Castelmezzano e Pietrapertosa, due splendidi borghi arroccati sulle rocce
d'arenaria e "uniti” da un cavo d'acciaio, nel 2010 sono arrivati ottomilaseicento
"angeli”, il 24% in pil rispetto all'anno precedente.
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I piu temerari risultano essere gli uomini: 5872, ma sono in aumento ["Lf Fe?'n] AR A DO e
anche le donne coraggiose, 2808. Trasversali invece le fasce d'eta: 41% tra i

26-35 anni; 30% tra i 16-25 anni; 18% tra i 36-45 anni. Ma a lanciarsi ci sono # Cinque modi per superare la paura
anche gli over 65. Unici requisiti richiesti sono I'eta superiore ai 16 anni, un peso [Leqai]




compreso tra 35 e 120 chilogrammi e una bella dose di coraggio.

Si vola via tra le nuvole in un minuto, ben ancorati a un gancio e in tutta
sicurezza (imbracatura, casco, occhiali antivento), a 120 chilometri all‘ora, ad oltre
1000 metri di altezza: un tuffo nel vuoto che regala sensazioni uniche. Vertiginoso
ed emozionante. Sono gli aggettivi pit frequenti per descriverlo.

Qui, dove le distanze si rimpiccioliscono, sembra che il blu del cielo e il verde
della vallata sottostante si fondano in uno stesso colore. Al di sotto, la
macchia verde dei boschi e il serpente bianco delle strade, prospettive che sono
usuali dall‘obld di un aereo ma che qui si possono vivere con una visuale che &
unica.

Da quassU @ possibile fotografare con lo sguardo (se si ha il coraggio di tenere
gli occhi aperti) le linee sinuose delle Dolomiti Lucane, come guglie di cattedrali
naturali, che se fanno un grande effetto visto dal basso, sembrano ancora piu
imponenti viste dall‘alto.

Risalgono a 15 milioni di anni fa e dominano una natura costruita da rocce
arenarie, sagomate dagli agenti atmosferici che per la loro particolare forma
sono state ribattezzate affettuosamente “il Gufo”, “la Civetta”, “la Grande Madre”,
"I'Incudine”.

Una volta con i piedi per terra vale la pena scoprire i due paesi,
Castelmezzano e Pietrapertosa, gia inseriti tra i duecento borghi pit belli
d'Ttalia, ammirandoli non piu dall‘alto e in velocita, ma con tutta calma.

Si scopre cosi che la storia di Castelmezzano & legata ai Cavalieri Templari:
tracce della loro presenza si riscontrano nella toponomastica delle strade e nello
stesso stemma comunale che riproduce il sigillo dell'ordine del Tempio (due
cavalieri, di cui uno moro, su un unico cavallo alla volta della prima Crociata
combattuta anche dagli abitanti di Castelmezzano con la vicina Tricarico).

E si pud passeggiare tra le viuzze dell'Arabata, il quartiere arabo di
Pietrapertosa, un susseguirsi di piccole case addossate alla parete rocciosa nella
parte piu elevata del paese. Il nome deriva dalla dominazione araba, guidata dal Re

M Superiamo l'inverno in Salute [Leaaqi]
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“ alimenti funzionali e benessere sulle
tavole di Pasta Trend 2011 [Leqggi]

“ nuovi agricoltori e vecchi vitigni
autoctoni, Erioli e Maligia [Leqqi]

“ una degustazione verticale per le due
facce dell’Amarone [Legai]

Vedi tutti i giovedi
con Stefano Bugamelli
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V' Energy Drink [Leqgqgi]

J Maionese senza uova [Leqgai]

V' Insalata di Avocado "Sat Nam Special”
[Leqai]

Vedi tutti gli articoli
di venerdi delle ricette yogiche

Calendario eventi

« Aprile 2011 »
Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

Bomar nell'838, e pare di trovarsi tuttora in una casbah fatta di pietra. N 2 3
a[s5]e z 8 92 1
1l Volo dell’/Angelo si pud provare su due linee differenti il cui dislivello é 11 12 13 14 15 16 17
rispettivamente di 118 e 130 metri. La prima, detta di San Martino, parte da 18 19 20 21 22 23 24
Pietrapertosa (quota di partenza 1020 metri) e arriva a Castelmezzano (quota di :
arrivo 859 metri) dopo aver percorso 1415 mt raggiungendo una velocitd massima 243 26 27 28 29 ‘30
di 110 Km/h; la linea Paschiere, invece, permette di lanciarsi da Castelmezzano Vedi legenda

(quota di partenza 1019 mt) e arrivare a Pietrapertosa (quota di arrivo 888 mt)
toccando i 120 Km all‘'ora su una distanza di 1452 metri.

Si apre il 1° maggio e si chiude il 18 settembre (tutte le domeniche, i ponti;
tutti i giorni in agosto mentre per luglio e settembre escluso il lunedi). Costo del
biglietto: 35 euro giorni feriali, 40 euro il 2, 3, 4 Giugno, tutte le domeniche, il 15
Agosto.
CONTATTI
Riferimento: Il volo dell'angelo
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