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Kitesurf. E il vento & un optional
di Giusi Spica
Lo sport "acquatico” dell'estate: con la tavola a Camera con vista

“passeggio” sulle onde, trainati da un parapendio.

Divertimento sicuro anche con brezze minime. Dove
praticario, in Italia e all'estero
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Un maniero non di
maniera

#v | di Laura Larcan
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Hotel low cost: 2 sterline a notte

di Cristina Nadotti

' Dalla Malesia a Londra, alberghi economici: ma anche
la corrente & extra
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Una vacanza... a prova di gravita

di Isa Grassano

Dall'arrampicata alle discese nei canyon, dal "volo d'angelo” al parapendio, tutti i luoghi cult per
gli amanti delle attivita estremo. Rigorosamente sul suolo italiano

Vi piacciono le emozioni forti? Amate
gli sport che fanno correre l'adrenalina
nelle vene? Ecco i luoghi top in Italia,
dove provare, almeno una volta, una
delle tante "attivita outdoor" estreme,
tra paesaggi incantevoli e intensi
brividi.
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La Valnerina, una delle pid selvagge valli appenniniche, modellata dal corso

di cui non si vede il fondo, & una meta imperdibile per chi & a caccia di
intense trepidazioni: il "canyoning®, & un modo molto coinvolgente, per
scendere nella corrente. E rapp ita quasi l'embil dell'Umbria fluviale,
un vero e proprio acquafan naturale da scegliere come alleato per le proprie
performance sportive (& stata definita "valle estrema"). Ogni partecipante
indossa una muta da sub (I'acqua dei torrenti anche in estate pud scendere
sotto | 10°) ci s'imbraga propric come per scalare, ma il gusto sta nella
discesa: un po' alpinista, un po' nuotatore. Diversi i percorsi, come Pago le
Fosse (Ferentillo - Valnerina), o Forra del Casco (Scheggino - Valnerina), di
difficolta media, seguendo l'esile filo di una corda. Il regno del rafting &,
invece, il fiume Lao sul Pollino, nel versante calabrese. Per ben 14
chilometri ci si lascia "sballottare” dal movimento disordinato delle rapide a
bordo di grossi gommoni tra splendide gole, lungo le soffocanti fenditure della roccia, assecondandone i salti e le
cascate.
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Se l'alta quota rientra tra le vostre pil grandi passioni e l'altezza ed il p lo non vi sp t uno degli sport pil
indicati & l'arrampicata. La Val di Mello, riconosciuta come Riserva Naturale, in Valtellina, Lombardia, & un magnifico
e piccolo paradiso e uno dei luoghi pil importanti al mondo per questa attivita, soprattutto per la particolarita della
roccia, una granodiorite straordinariamente solida. Qui si pud godere di una grande varieta di sfide, dall'aderenza sulle
pareti dell'Altare alla Stella Marina e dell'Oasi alle fessure del Precipizio degli Asteroidi e dello Scoglio delle
Metamorfosi, fino alle salite in alta quota sulle Cime di Castello, Picco Luigi Amedeo e di Cavalcorto. Chi sceglie

questa zona pud far tappa al Centro Polifunzi le della Montagna a Filorera in Val Masino, allimbocco della
valle: & un grande rifugio in paese, sede di una scuola di alpinismo e una grande palestra per indoor climbing.

A Courmayeur, Val d'Aosta, si unisce l'ebbrezza di essere sospesi in elicottero (con trasporto bici sulla cima del
Poignon) e il piacere di un'escursione in mountain bike: & il bike eli-raft. Si decolla da Villeneuve, loc. Ch , per
ammirare alcune delle pil belle Vette d'Europa (Gnan Paradiso, Monte Bianco, Grivola). Una volta atterrati sul confine

del Parco del Gran Paradiso, si sistema la bici e si & pronti per il tour di circa 30 km (Mont Blanc Aventure).

Le localita di Campitello di Fassa e Canazei, in Trentino, val di Fassa, rappresentano, invece, le stazioni top per la
pratica del volo libero, soprattutto del parapendio. Dalle pendici del Col Rodella e del Belvedere, ogni giomo si librano
in volo numerosi appassionati, che animano I'azzurro del cielo con le loro evoluzioni, dove il verde dei boschi, il grigio
delle cime rocciose, il bianco della neve sulla Marmolada, i rossi accesi del tramonto, si mescolano con | colori delle
vele, in un insolito curioso arcobaleno. L'emozione di volare possono provarla anche ai neofiti grazie al parapendio
biposto, che consente a tutti, naturalmente audaci, di provare 'ebbrezza del volo in assoluta sicurezza,
accompagnati da istruttori nazionali. (Dolomiti High Fly - Cell. 335 6757667). | cieli di Rieti, famosi per le loro comenti
ionali uniche, off la possibilita di praticare il deltaplano (scuola di volo

Prodelta). La conca reatina & uno dei templi del volo libero, grazie alla
conformazione del temitorio, ricco di pendii, e alle comrenti “termiche” che
permettono di guadagnare quote difficili da raggiungere in altri posti.

I p|u III’I‘IOMI‘ ma ch& non vogilmo rinunciare all*ebbmzza dd volo pOSSONO

000 metri attaccati ad un istruttore e non & richiesta nessuna espmenza

Le montagne della Basilicata, si p 0 invece sfi iando a Volo d'Angelo,. Sivola via tra le nuvele in un
minuto, ben ancorati ad un gancio, a 120 chilometri all'ora, ad oltre 1000 metri di altezza: un tuffo nel vuoto che
regala sensazioni uniche. Vertiginoso ed emozionante. Sono gli aggettivi piu frequenti per descriverlo. Qui, dove le
distanze si rimpiccioliscono, sembra che il blu del cielo e il verde della vallata sottostante si fondano in una stessa
tonalita. Al di sotto, la macchia verde dei boschi e il serpente bianco della strade, prospettive che sono usuali
dall'oblé di un aereo ma che qui si possono vivere con una visuale che & unica. Da quassu @ possibile fotografare
con lo sguardo (se si ha il coraggio di tenere gli occhi aperti) le linee sinuose delle Dolomiti Lucane, come guglie di
cattedrali naturali, che se fanno un grande effetto visto dal basso, sembrano ancora pil imponenti viste dall'alto.
Risalgono a 15 milioni di anni fa e dominano una natura costruita da rocce arenarie, sagomate dagli agenti
atmosferici che per la loro particolare forma sono state ribattezzate affettuosamente il Gufo®, "la Civetta®, "la Grande
Madre®, *lncudine®.

funivia si mgglunge il punto di panenes Faiversi ostacoﬂ curve npwdea

ponticelli fino a raggiungere il trag.nardo avalle.

Gli amanti del kitesurf (vedi servizio dedicato) scelgono il Lago di Garda, nel Comune di Brenzone, trasformato in
quinta scenografica, dove ciascuno pud trovare il servizio su misura, dai corsi di iniziazione alle lezioni di
perfezionamento fino agli stage freestyle e wakestyle. Le condizioni climatiche sono perfette. Alla mattina soffia il
Pelér, vento da nord che arriva facilmente oltre i 20/25 nodi, ideale per chi ha gia una buona confidenza con la vela;
nel pomeriggio si alza invece I'Ora, vento pid caldo e di intensitd media tra i 12 e i 16 nedi, che dura fino al tramonto.

Lisola dElba & il palcoscenico per cimentarsi con il kayaking, tra un mare turchese e avvolti dall'aroma della
macchia mediterranea. Dalla spiaggia di Marina di Campo si rema verso il morbido arenile di Lacoma, un percorso

che in 15 km regala forti emozioni e lincontro ravvicinato con la Secca delle Coralline, un' l di granit
che sprofonda fino a 73 metri.
Per chi invece cerca I'estremo ma anche il confi tletico tra le gne, c'¢ la prima edizione del *Tor des

Géants®, la competizione di Trail Running, in Valle d'Acsta, che partira il 12 settembre e che prevede lintero
percorso delle Alte Vie 1 e 2 concatenate (330 km con 24.000 m. di dislivello positivo) in un'unica soluzione e con
tempo massmo di 150 ore. Chi p ipera avra il privilegio di il protagonista di un'avventura autentica dove
i e solidarieta si fondmo in un'espenenza indimenticabile all'ombra delle cime dei

quattro quatlmmila.
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Il Volo d'angelo sulle Dolomiti Lucane

Parapendio, kitesurf, rafting: estremo, mon amour

In volo con il parapendio o trascinati da una carrucola con vista sulle Dolomiti Lucane. O a "passeggio”
sull'acqua con il kitesurf, o ancora su e gil per pareti rocciose e canyon. Lo "sport” ha i suoi
luoghi cult, anche in Italia. Ecco alcune delle attivita. Vai all'articolo generale e a quello sul kitesurf
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